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STRILEN PRO ZAGATECNiKY
| ZAVODNIKY

Chtéli byste si vyzkouset
lukostrelbu? Neni nic snazsiho,
nez se k nam objednat na hodiny
pro verejnost. Zapujcime vam
veskere vybaveni, budou se vam
venovat trenéri, ktefi vysvetli vse
potfebné. Prubézné vas
povedeme tak, abyste se mohli
zlepsovat az na uroven, kterou si
sami urcite.

Pokud byste chtéli strilet
sportovné a zavodné, muzete si
zakoupit vlastni vybaveni, stat se
cleny naseho klubu, strilet castéji
a popripadé se s nami ucastnit
lukostreleckych zavodu.
Poradime vam s vybérem

materialu, celkovou pripravou atd.

DO ZLUTEHO/

Mikromagazin pro véechny zajemce o lukostrelbu

Mame pro vas novinky!

HOBBY | ZAVODNI LUKOSTRELBA

Co je u nas zajimavého?

CO LUKOSTRELBA PRINASI

Lukostrelba je pro vetsinu
stfelcu hlavné zabava, oddych,
konicek. Presto jde hlavné o
koncentraci a koordinaci. Starosti
musite nechat u vchodu a pfi
strileni myslet pouze na vystrely
samotne. Tim padem
lukostrelbou i relaxujete a ucite
se soustredeni.

Prvnich par hodin bude
narocnych - prival novych
informaci, podnétu, pohybu.
Vydrzte a verte, ze behem peéti
az deseti hodin se drtiva vétsina
novacku trefi do terce prumeru
60 cm na vzdalenost 20 m. Mezi
prateli se pak muzete pochlubit
neobvyklym konickem a priste je
vzit s sebou.

INDIVIDUALN | SKUPINOVE
LEKCE, FIREMNi AKCE

Nechcete byt pri zacatku nicim
ruseni, trochu se stydite, chcete
zlepsit stavajici techniku ¢i
chcete dat samostatnou lekci
Jjako darek? Individualni lekce je
volbou pro vas.

Zkousite radi s prateli ¢i kolegy
ruzné aktivity? Muzete si u nas
zarezervovat termin jen pro svoji
skupinu.

V ramci iremnich akci jsme
schopni zajistit cely program,
nebo lukostrelbu privezeme na
vasi akci jako soucast programu.
O konkrétnich moznostech
najdete vice informaci na nasich
webovych strankach.



Casto se nas ptate o

JAK DLOUHO MUSIM TRENOVAT, ABYCH NECO

TREF'L‘) Neéco trefite vzdy, napf. stodolu, plot..

* My vas véak nauc¢ime trefovat pouze
terc. V prumeéru trva zacatecnikovi priblizné pét az
deset lekci, nez zvladne zakladni techniku a je
schopen se opakované trefovat do terce prumeéru
60 cm na vzdalenost 20 m

JAK DRAHE JE VYBAVENI? A DA SE PUJCIT?

Kompletni vybaveni u nas v ramci hodin pro
verejnost pujcujeme. Vy si musite prinest jen
dobrou naladu a chut ucit se novym vécem.

Set zakladniho vybaveni vas vyjde cca na pét tisic
korun, vybaveni pokrocileho strelce na patnact az
dvacet tisic korun a horni hranici pro profesionalni
vybavu je asi jen zUstatek na vasem uctu.

JE NEJAKE VEKOVE CI FYZICKE OMEZENi?

Ano, hlavné u déti. Nedoporucujeme pravidelnou
lukostrelbu pro malé déti cca do 10 let veku.
Jedna se o jednostranny sport. U mensich déti je
hlavni véeobecny rozvoj. Horni vékovou hranici
nemame, zalezi na vasi fyzicke a psychicke
situaci. Télesna postizeni se musi resit individual-
né, ale vzhledem k tomu, ze stfili i bezruky strelec
a i slepi strelci, da se zvladnout hodneé.

Lukostrelba Klecany

ul. Dolni kasarna
Klecany
Praha - vychod

Hodiny st¥ileni pro verejnost
najdete na nasich webovych strankach

@ www.lukostrelbaklecany.cz

0 Lukostrelba Klecany

Telefonicky na 603 429 444 nebo mailem na
info@lukostrelbaklecany.cz

LUKOSTRELBA

KLECANY Jsme profesionalové, ne agentura na vse. Bezpecnost a kvalita
vyuky jsou u nas na prvnim misté.
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